
認基礎医学

　から

森
林
浴
の
生
体
免
疫
機
能
へ
の

効
果

日
本
医
科
大
学
衛
生
学
公
衆
衛
生
学
講
座
講
師

李
　
　
卿
（
り
け
い
）

　
森
林
環
境
は
そ
の
静
か
な
雰
囲
気
、

美
し
い
景
色
、
穏
や
か
な
気
候
、
き
れ

い
な
空
気
な
ど
の
要
素
で
古
く
か
ら

人
々
に
好
ま
れ
て
い
る
。
森
林
浴
は
、

昭
和
5
7
年
（
1
9
8
2
年
）
に
林
野
庁

が
提
唱
し
、
長
野
県
の
赤
沢
自
然
休
養

林
で
初
め
て
の
全
国
大
会
が
開
催
さ
れ

て
以
来
、
徐
々
に
国
内
に
普
及
し
て
き

た
。　

森
林
浴
は
血
圧
を
低
下
さ
せ
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
効
果
を
も
た
ら
す
こ
と
が
す
で

に
報
告
さ
れ
て
お
り
、
樹
木
か
ら
発
散

さ
れ
る
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
が
疲
労
回
復

効
果
を
も
た
ら
す
要
因
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
る
。
し
か
し
、
森
林
浴
の
免
疫

機
能
、
特
に
抗
が
ん
作
用
の
あ
る
ナ
チ

ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
（
ロ
国
口
詩
巴
評
旨
。
『
“
Z
国
）

細
胞
に
対
す
る
影
響
に
つ
い
て
は
不
明

で
あ
る
。

　
N
K
細
胞
は
主
に
3
種
類
の
抗
が
ん

タ
ン
パ
ク
質
b
o
ほ
〇
二
戸
伽
亀
轟
昌
巳
自
己
P

趣q

月
ｩ
く
ヨ
Φ
b
由
等
を
放
出
し
て
、
が

ん
細
胞
を
傷
害
す
る
。
N
K
細
胞
の
機

能
が
高
ま
れ
ば
生
体
の
抗
が
ん
能
力
も

高
ま
る
と
考
え
ら
れ
る
。
N
K
細
胞
の

抗
が
ん
機
能
は
通
常
、
N
K
活
性
お
よ

び
N
K
細
胞
数
を
測
定
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
評
価
さ
れ
る
。

　
筆
者
は
、
近
年
米
国
ス
タ
ン
フ
ォ
ー

ド
大
学
で
修
得
し
た
方
法
を
改
良
し
、

ヒ
ト
N
K
細
胞
内
抗
が
ん
タ
ン
パ
ク
質

冨
睦
。
ユ
戸
Φ
q
吋
8
巳
二
目
伽
q
ヨ
ロ
黛
日
。

の
測
定
を
N
K
細
胞
の
抗
が
ん
機
能
の

評
価
に
導
入
し
た
一
～
4
。

　
森
林
浴
に
よ
る
生
体
免
疫
機
能
へ
の

効
果
を
調
べ
る
た
め
に
、
筆
者
は
ま
ず

◆キーワード

　　　　森林浴

ヒトNK活性

　　　perforin

　granzyme

　granuiysin

冒
く
貯
。
法
を
用
い
て
森
林
由
来
の
フ

ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
（
ヒ
ノ
キ
材
油
、
Q
l

且
目
窪
。
等
）
が
ヒ
ト
N
K
細
胞
機
能
に

も
た
ら
す
効
果
に
つ
い
て
検
討
し
、
フ

ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
が
直
接
ヒ
ト
N
K
細
胞

内
抗
が
ん
タ
ン
パ
ク
質
需
誉
ユ
戸
塾
則

昌
巳
矯
韻
事
鴨
m
日
寒
土
。
》
を
増
加
さ
せ

る
こ
と
に
よ
っ
て
N
K
活
性
を
上
昇
さ

せ
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
た
一
。
こ
の

結
果
は
、
森
林
浴
が
ヒ
ト
N
K
細
胞
に

よ
い
影
響
を
与
え
る
こ
と
を
示
唆
す
る

も
の
で
あ
る
。

森
林
浴
に
よ
る
生
体
免
疫

機
能
へ
の
効
果

　
以
上
の
背
景
を
踏
ま
え
て
、
筆
者
は

森
林
浴
が
ヒ
ト
N
K
活
性
お
よ
び
ヒ
ト

N
K
細
胞
内
の
冒
。
誉
二
戸
鴨
碧
巳
竿

ω凶

ｹ
ゆ
旧
き
N
望
§
o
に
ど
の
よ
う
な
影
響

を
与
え
る
か
を
検
討
し
た
2
～
4
。

　
ω
被
験
者
お
よ
び
実
験
方
法

　
本
研
究
の
対
象
者
は
、
東
京
都
内
大

手
企
業
に
勤
め
る
3
5
～
5
6
歳
の
健
常
な

男
性
1
2
名
と
、
都
内
大
学
病
院
に
勤
務

す
る
2
5
～
娼
歳
の
健
常
な
女
性
看
護
師

13

ｼ
で
あ
る
。
実
験
に
先
立
ち
、
日
本

医
科
大
学
倫
理
委
員
会
の
審
査
を
受
け
、

承
認
さ
れ
た
。
ま
た
、
全
被
験
者
に
文

書
で
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
の

手
続
き
を
取
っ
た
。
測
定
項
目
は
、
ヒ

ト
N
K
活
性
の
測
定
、
ヒ
ト
N
K
細
胞

内
の
抗
が
ん
タ
ン
パ
ク
質
レ
ベ
ル
、
尿

中
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
お
よ
び
ノ
ル
ア
ド
レ

ナ
リ
ン
濃
度
、
体
重
計
に
よ
る
睡
眠
状

況
、
万
歩
計
に
よ
る
運
動
量
の
計
測
で

あ
る
。

　
対
象
者
は
長
野
県
飯
山
市
（
2
0
0

5
年
9
月
、
男
性
）
、
長
野
県
上
松
町

（
2
0
0
6
年
9
月
、
男
性
）
お
よ
び
長

野
県
信
濃
町
（
2
0
0
7
年
9
月
置
女

性
）
の
森
林
環
境
中
に
2
泊
3
日
間
滞

在
し
、
そ
れ
ぞ
れ
3
カ
所
の
森
林
遊
歩

道
を
散
策
し
た
。

　
1
日
目
の
朝
、
新
幹
線
で
東
京
を
出

発
し
午
前
中
現
地
に
到
着
。
午
後
か
ら

最
初
の
2
・
5
㎞
の
森
林
遊
歩
道
を
2

時
間
か
け
て
散
策
し
た
（
図
1
）
。
散
策
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’

術学醒
に
つ
い
て
は
、
各
対
象
者
の
日
頃
の
運

動
量
を
考
慮
し
た
上
で
、
コ
ー
ス
と
距

離
を
設
定
し
、
散
策
途
中
に
数
回
休
憩

を
取
っ
た
（
図
2
）
。
宿
泊
地
は
森
林
遊

歩
道
の
近
く
の
ホ
テ
ル
と
し
た
。

　
2
日
目
の
朝
8
時
に
採
血
し
、
血
液

を
日
本
医
科
大
学
に
持
ち
帰
り
、
各
種

検
査
を
行
っ
た
。
対
象
者
は
引
き
続
き

午
前
2
時
間
、
午
後
2
時
間
ず
つ
、
そ

れ
ぞ
れ
2
・
5
㎞
の
森
林
遊
歩
道
を
散

策
し
た
。
3
日
目
の
朝
8
時
に
採
血
し

て
、
血
液
を
日
本
医
科
大
学
に
持
ち
帰

り
同
様
の
検
査
を
行
っ
た
。
対
照
と
し

て
、
森
林
浴
前
の
デ
ー
タ
を
出
発
の
3

図1　森林（ヒノキ林）中での散策

日
前
に
都
内
の
職
場
等
で
採
取
し
た
。

　
森
林
浴
の
持
続
効
果
を
調
べ
る
た
め
、

2
0
0
6
年
、
2
0
0
7
年
の
実
験
で

は
、
森
林
浴
後
1
週
間
と
ー
カ
月
に
、

そ
れ
ぞ
れ
採
血
し
て
デ
ー
タ
を
採
取
し

た
。　

ま
た
森
林
浴
実
験
の
対
照
実
験
と
し

て
、
一
般
旅
行
に
よ
る
N
K
細
胞
機
能

へ
の
影
響
も
検
討
し
た
。
一
般
旅
行
と

し
て
東
京
－
長
野
間
と
ほ
ぼ
同
じ
距
離

に
あ
る
緑
の
少
な
い
N
市
の
都
市
部
に

2
泊
3
日
滞
在
し
、
宿
泊
地
も
都
市
部

の
ホ
テ
ル
と
し
た
。
対
象
者
は
全
員
が

2
0
0
5
年
の
森
林
浴
実
験
の
メ
ン
バ

図2　森林中での休憩

1
で
あ
り
、
散
策
時
間
、
距
離
、
ホ
テ

ル
で
の
生
活
様
態
お
よ
び
測
定
項
目
は

す
べ
て
森
林
浴
実
験
と
同
様
で
あ
っ
た
。

　
㈲
森
林
浴
実
験
の
結
果

　
①
ヒ
ト
N
K
活
性
お
よ
び
N
K
細
胞

　
　
数
へ
の
効
果
幻

　
図
3
は
森
林
浴
に
よ
る
N
K
活
性

（
A
）
お
よ
び
N
K
細
胞
数
（
B
）
へ
の

効
果
を
示
し
て
お
り
、
森
林
浴
後
1
日

目
と
2
日
目
は
い
ず
れ
も
森
林
浴
前
よ

り
有
意
に
高
い
レ
ベ
ル
を
示
し
、
さ
ら

に
森
林
浴
後
2
日
目
は
1
日
目
よ
り
も

有
意
に
高
い
レ
ベ
ル
を
示
し
、
森
林
浴

は
N
K
活
性
お
よ
び
N
K
細
胞
数
を
上

昇
さ
せ
た
こ
と
が
明
ら
か
と
な
っ
た
。

一
方
で
、
一
般
旅
行
に
よ
る
影
響
は
認

め
ら
れ
な
か
っ
た
。

　
一
般
的
に
運
動
が
ヒ
ト
の
N
K
活
性

お
よ
び
N
K
細
胞
数
に
影
響
を
与
え
る

と
報
告
さ
れ
て
い
る
が
、
今
回
の
実
験

で
は
各
被
験
者
の
森
林
浴
時
お
よ
び
旅

行
日
の
運
動
量
を
平
日
の
運
動
量
に
合

わ
せ
て
設
定
し
た
た
め
、
運
動
に
よ
る

影
響
は
排
除
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
る
。

ま
た
、
一
般
的
に
N
K
活
性
は
日
内
変

動
が
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
る
。
こ
の

日
内
変
動
の
影
響
を
排
除
す
る
た
め
に
、

今
回
の
実
験
で
は
採
血
時
間
は
す
べ
て

の
調
査
日
に
お
い
て
朝
8
時
と
し
た
。

飲
酒
に
よ
る
N
K
細
胞
機
能
へ
の
影
響

を
排
除
す
る
た
め
に
、
対
照
日
も
含
め

す
べ
て
の
実
験
期
間
中
に
被
験
者
全
員

に
禁
酒
し
て
も
ら
っ
た
。
し
た
が
っ
て
、

今
回
の
森
林
浴
後
の
N
K
活
性
お
よ
び

N
K
活
性

露

v

40

30

20

10

o

A

’請鹸

㍊碍響

　1，000

　　800N
癒6・・

簸4・・

／．　200

U2

　　　0

＊

＊＊　＃

B
＊＊

＊＊＃

　　　　　　森林浴前森林浴　森林浴
　　　　　　　　　　　1日後　2日後

図3　森林浴によるヒトNK活性（A）および

　NK細胞数（B）増加に対する効果

＊P＜0．05，＊＊Pく0．01（森林浴前との比較），

＃P＜0．05（森林浴1日後との比較）
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醒術学

N
K
細
胞
数
の
上
昇
は
森
林
浴
に
よ
る

も
の
と
考
え
ら
れ
る
。

　
②
ヒ
ト
N
K
細
胞
内
抗
が
ん
タ
ン

　
　
パ
ク
質
の
増
加
助

　
森
林
浴
に
よ
る
N
K
活
性
増
加
の
機

序
を
検
討
す
る
た
め
、
ヒ
ト
N
K
細
胞

内
の
抗
が
ん
タ
ン
パ
ク
質
O
①
誉
二
戸

鵯
国
口
二
ξ
匹
生
玉
鋤
昌
N
望
ヨ
Φ
》
由
の
レ

ベ
ル
を
測
定
し
た
。

1，800

1，500

陽
性1，200

細

駿9・・

／

”2　600

　　　300

0

granzyme　Bgranzyme　Aperforingranulysin

　
図
4
は
、
森
林
浴
が
ヒ
ト
N
K
細
胞

内
の
抗
が
ん
タ
ン
パ
ク
質
の
レ
ベ
ル
を

上
昇
さ
せ
る
こ
と
を
示
し
、
森
林
浴
後

1
日
目
と
2
日
目
は
、
い
ず
れ
も
森
林

浴
前
よ
り
有
意
に
高
レ
ベ
ル
を
示
し
、

さ
ら
に
、
伽
q
冨
昌
N
図
引
Φ
b
に
お
い
て
森

林
浴
後
2
日
目
は
1
日
目
よ
り
も
有
意

に
高
い
レ
ベ
ル
を
示
し
た
。
一
方
で
、

一
般
旅
行
に
よ
る
ヒ
ト
N
K
細
胞
内
の

　
　
　
　
　
抗
が
ん
タ
ン
パ
ク
質
の
有

　
　
）

　　図4　森林浴によるヒトNK細胞内の抗がんタンパク質の増加

＊ρ＜0．05，＊＊ρ＜0，01（森林浴前との比較），＃P＜0．05（森林浴1日後との比較

意
な
増
加
は
認
め
ら
れ
な

か
っ
た
。

　
③
森
林
浴
の
持
続

　
　
　
　
　
ヘ
ノ

　
　
効
果
3
4

　
図
5
は
森
林
浴
に
よ
る

N
K
活
性
上
昇
の
持
続
効

果
を
示
し
た
も
の
で
あ
る
。
森
林
浴
後

1
週
間
経
過
し
て
も
被
験
者
の
N
K
活

性
、
N
K
細
胞
数
、
N
K
細
胞
内
の
鴨
甲

昌
巳
矯
五
戸
O
o
昏
ユ
目
お
よ
び
鴨
鯖
5
N
嘱
ヨ
o

b
＼
切
が
森
林
浴
前
よ
り
も
有
意
に
高
い

レ
ベ
ル
を
示
し
た
。
さ
ら
に
、
森
林
浴

後
庭
虚
血
経
過
し
て
も
被
験
者
の
N
K

活
性
、
N
K
細
胞
数
、
N
K
細
胞
内
の

伽q

激
獄
､
嘱
の
貯
お
よ
び
磯
轟
昌
N
望
目
。
ゆ
が

森
林
浴
前
よ
り
も
有
意
に
高
い
レ
ベ
ル

を
示
し
、
森
林
浴
の
持
続
効
果
が
認
め

ら
れ
た
。

　
④
尿
中
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
濃
度
の

　
　
　
　
　
　

　
　
減
少
3
4

　
森
林
浴
は
尿
中
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
濃

度
を
有
意
に
減
少
さ
せ
た
が
、
一
方
で

　
　
　
　
　
　
　
　
一
般
旅
行
に
よ
る

N
K
活
性

曾

v

35

30

25

20

15

10

5
　
　
0森林浴前1日後2日後　7日後30日後

図5　森林浴によるヒトNK活性上昇の持続

　効果

＊P＜0．05，＊＊P＜O．Ol（森林浴前との比較）

尿
中
ア
ド
レ
ナ
リ

ン
の
濃
度
の
有
意

な
減
少
は
認
め
ら

れ
な
か
っ
た
。
こ

れ
は
、
森
林
浴
が

ヒ
ト
を
リ
ラ
ッ
ク

ス
さ
せ
、
ス
ト
レ

ス
を
減
少
さ
せ
た

最
も
重
要
な
証
拠

で
あ
る
。

　
ス
ト
レ
ス
が
N

K
活
性
を
抑
制
す

る
こ
と
は
、
す
で
に
多
数
の
研
究
に
よ

り
証
明
さ
れ
て
い
る
。

ま
と
め

　
森
林
浴
は
男
女
に
関
係
な
く
、
ヒ
ト

N
K
細
胞
数
お
よ
び
N
K
細
胞
内
の
抗

が
ん
タ
ン
パ
ク
質
の
増
加
作
用
に
よ
り

N
K
活
性
を
上
昇
さ
せ
る
こ
と
が
明
ら

か
と
な
っ
た
。
森
林
か
ら
の
フ
ィ
ト
ン

チ
ッ
ド
お
よ
び
森
林
浴
に
よ
る
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
が
、
こ
の
活
性
化
に
寄
与
し

た
も
の
と
考
え
ら
れ
る
。
・
森
林
浴
に
よ

る
が
ん
の
予
防
効
果
が
期
待
さ
れ
る
。

　
【
謝
辞
】
本
研
究
の
共
同
研
究
者
は
、
日

本
医
科
大
学
・
川
田
智
之
主
任
教
授
、
千
葉

大
学
・
宮
崎
良
文
教
授
、
森
林
総
合
研
究
所
・

香
川
隆
英
室
長
お
よ
び
大
阪
大
学
・
森
本
兼

婁
教
授
で
あ
る
。
本
研
究
の
実
施
に
当
た
っ

て
、
日
本
医
科
大
学
の
稲
垣
弘
文
氏
、
勝
又

聖
夫
氏
、
小
林
麻
衣
子
氏
、
平
田
幸
代
氏
、

平
田
紀
美
子
氏
、
清
水
孝
子
氏
、
伊
藤
博
子

氏
、
若
山
葉
子
氏
、
李
　
英
姫
氏
各
位
の
協

力
を
得
た
。

　
　
　
　
□
■
□
糾
　
型
…
□
■
□

一
）
＝
O
、
Φ
縛
。
顧
一
一
∋
∋
⊆
5
0
9
0
「
ヨ
。
（
o
＝
∋
－

∋
＝
コ
。
ε
×
剛
（
〇
一
N
◎
o
”
ω
一
P
N
O
O
ひ
胴
”
）
＝
ρ

2
単
ニ
コ
こ
卿
ヨ
∋
⊆
コ
。
で
0
3
0
ヨ
7
0
「
∋
o
∩
2

N
O
　
ω
、
N
O
O
刈
．
ω
）
＝
ρ
雪
下
二
三
」
一
3
－

∋
5
0
で
0
3
0
ヨ
冨
「
3
①
8
日
N
一
二
一
N
N
O
O
Q
o
‘

轟
）
＝
ρ
2
0
一
こ
g
。
一
〇
；
8
三
＝
o
∋
Φ
o
鴇

＞
O
⑦
三
い
N
N
　
轟
い
b
O
O
c
o
．

68日本医事新報　No．4389（2008年6月7日）

Presented by Medical*OnlinePresented by Medical*Online


	0066
	0067
	0068

