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氏名 李 卿   

生年月日 1962年 6月 30日 

臨床教授・医学博士・医師 

日本医科大学リハビリテーション科  

一般社団法人日本森林医学会会長・代表理事 

日本衛生学会森林医学研究会代表世話人 

国際自然・森林医学会副会長・事務局長 
E-mail: qing-li@nms.ac.jp 

 

学歴 

1984年 8月 中国・山西医科大学卒業（医学士学位取得）（医師資格取得） 

1987年 7月 中国医科大学大学院医学修士課程修了（医学修士学位取得） 

1992年 3月 鹿児島大学大学院医学研究科修了（医学博士学位取得） 

 

職歴 

1987年 8月 中国・遼寧省労働衛生研究所 医師 

1992年 4月 （財）労働科学研究所 研究員 

1994年 4月 日本医科大学衛生学公衆衛生学 助手 

1999年 4月 日本医科大学衛生学公衆衛生学 講師 

2001年 11月 米国スタンフォード大学医学部留学（免疫学） 

2012年 10月 日本医科大学衛生学公衆衛生学 准教授 

2015年 3月 日本医師免許取得（医籍番号 7970） 

2016年 4月 日本医科大学付属病院医師 

2017年 1月 日本医師会産業医資格取得 

2018年 4月 日本医科大学大学院リハビリテーション学分野 医師 

2019年 9月    陝西中医薬大学客員教授 

2020年 4月 三郷ケアセンター医師 

2021年 4月 日本医科大学付属病院リハビリテーション科 臨床教授 

2023年 2月   中国北華大学客員教授 

2023年 10月   中国湖北大学客員教授 

 

学会 

一般社団法人日本森林医学会会長・代表理事 

日本リハビリテーション医学会 

日本温泉気候物理医学会 

日本衛生学会森林医学研究会代表世話人 

国際自然・森林医学会副会長・事務局長：Vice-President and Secretary General of International 

Society of Nature and Forest Medicine (INFOM)  

NPO法人 森林セラピーソサエティ理事 

国際自然・森林医学会副会長・事務局長 

日本産業衛生学会アレルギー・免疫毒性研究会世話人 

 

研究分野 

森林医学、リハビリテーション医学、予防医学（公衆衛生学）、環境医学、労働衛生学、環境免疫学 

mailto:qing-li@nms.ac.jp


 

受賞歴 
2022年３月 令和 3年日本衛生学会学会賞（森林医学研究） 
2011年 3月 平成 22年度日本医科大学賞（森林医学研究） 
2009年 1月 平成 20 年度財団法人博慈会老人病研究所優秀論文賞（森林医学研究） 
2008年 3月 （財）金原一郎記念医学医療振興財団 第 22回研究交流助成金 
2006年 5月 平成 18 年度日本産業衛生学会奨励賞（環境免疫学） 

2006年 9月 平成 18 年度日本医科大学医学会奨学賞（環境免疫学） 

2004年 7月 日本医科大学助講会研究奨励賞（免疫学） 

2001年 3月 (財）金原一郎記念医学医療振興財団 第１５回研究交流助成金 

1994年 4月 井上房江研究奨励賞(財・労働科学研究所)（労働生理学） 

1993年 11月 日本医科大学第 4回外国人留学者研究会優秀発表賞(アレルギー) 

 

2012 年に米国で「Forest Medicine」（https://novapublishers.com/shop/forest-medicine/）が出版され、

2013 年に中国語に翻訳され、2017 年に韓国語に翻訳され、森林医学は新しい予防医学として確立され

つつある。 

      

Forest Medicine in English in USA in 2012    Forest Medicine in Chinese in 2013  

 

Forest Medicine in Korea in 2017 

https://novapublishers.com/shop/forest-medicine/）が出版され、2013年に中国語に翻訳され、2017
https://novapublishers.com/shop/forest-medicine/）が出版され、2013年に中国語に翻訳され、2017


 

 

Shinrin-yoku＝森林浴＝Forest bathing 

2018 年に著書 「Shinrin-yoku」と「Forest Bathing」が世界大手出版社 Penguin Random House によって英

国と米国で同時に出版され、「Forest Bathing」は米国でベストセラーとなった。 

    

Penguin Random House UK               Penguin Random House USA 

 

 

 



その後、Shinrin-yokuは 25の言語（1.オランダ、2.フランス、3.スペイン、4.ドイツ、5.イタリア、

6.ポルトガル、7.フィンランド、8.ハンガリー、9.ブルガリア、10.ポーランド、11.ロシア、12.チェ

コ、13.スロバキア、14.中国語簡体字、15. 中国語繁体字、16.デンマーク、17.スウェーデン、18.ル

ーマニア、19.韓国、20.スロベニア、21.ベトナム、22.リトアニア、23.日本語、24.タイ、25.トルコ）

に翻訳され、50 以上の国で出版された。現在、Shinrin-yoku は国際的に受け入れられ、英語として定

着している。 

 

 



 

    

森林浴中国語翻訳版（2021年 10月出版） 

 

Recently, he co-edited a new book: International Handbook of Forest Therapy published in 2019 by Cambridge 

Scholars Publishing. 

ISBN-13: 978-1527539556 

ISBN-10: 1527539555 

by Dieter Kotte (Author, Editor), Qing Li (Author, Editor), Won Sop 

Shin (Author, Editor), Andreas Michalsen (Author, Editor) 

The Japanese translation edition of SHINRIN-YOKU 

(https://www.penguin.co.uk/books/308/308285/shinrin-yoku/9780241346

952.html) has been published in November, 2020 by Arttrav as follows: 

https://www.hanmoto.com/bd/isbn/9784904402566 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Dieter+Kotte&text=Dieter+Kotte&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Qing+Li&text=Qing+Li&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Won+Sop+Shin&text=Won+Sop+Shin&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Won+Sop+Shin&text=Won+Sop+Shin&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_4?ie=UTF8&field-author=Andreas+Michalsen&text=Andreas+Michalsen&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.penguin.co.uk/books/308/308285/shinrin-yoku/9780241346952.html
https://www.penguin.co.uk/books/308/308285/shinrin-yoku/9780241346952.html
https://www.hanmoto.com/bd/isbn/9784904402566


  

中国語森林浴     中国語繫体字翻訳版森林浴（癒）      タイ語翻訳版 

    

日本語翻訳版新版       日本衛生学会学会賞証書     日本衛生学会学会賞楯 
 


